


Quel est l’intérêt de la collaboration entre l’Institut des Rencontres de la Forme 
(IRFO) et l’Institut de Recherche bioMédicale et d'Epidémiologie du Sport 
(IRMES) sur la mesure de l’état de forme de la population générale?

Depuis 5 ans, sur le terrain, les évène-
ments organisés par l’IRFO ont permis de 
mener une étude sans précédent auprès 
de plus de 60 000 personnes qui sont 
venues y tester leur forme. En effet, si de 
nombreuses enquêtes nous permettent 
d’observer et de mieux comprendre 
aujourd’hui comment les populations se 
nourrissent, nous n’avions que peu 
d’informations sur la façon dont elles 
dépensent leur énergie, sur leurs 
conditions et leurs capacités physiques. 
L’évaluation de masse des états de 
condition physique par le programme 
Diagnoform® est rapide et peu coûteuse, 
en temps et en matériel. Nous en avons 
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'activité physique et le sport 
permettent à chacun de se 
sentir bien dans son corps, 
mais aussi dans son 

environnement, dans son lieu de vie, 
et de tisser des liens utiles à son 
épanouissement individuel et social. 
Il appartient aux élus locaux et 
territoriaux de favoriser ces pratiques. 
Donner accès, mais aussi inciter 
chacun, quels que soient son niveau 
et ses envies, à l’activité physique de 
loisir ou sportive doit être l’une des 
priorités des élus dans le contexte de 
santé publique que l’on connaît. 
Car les collectivités locales, proches 
des habitants, sont le maillon 
indispensable des changements de 
comportement. Cette conviction 
oriente l’action des villes du 
département de la Seine-Saint-Denis 
et plus particulièrement celles de la 
Communauté d’Agglomération de 
Plaine-Commune. 
Elle est au cœur de la mission de 
l'Institut des Rencontres de la Forme, 
qui s’attache à la fois à susciter 
auprès de chacun d’entre nous 
l’envie de pratiquer ou de reprendre 
une activité physique, et à aider les 
collectivités territoriales à améliorer 
l'offre d'activité vers les non 
pratiquants, par exemple grâce à 
l’aménagement d’espaces verts. 
Entre l'Institut des Rencontres de la 
Forme et de plus en plus de 
collectivités locales, l’esprit d’équipe 
est là, qui fait bouger les individus !
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validé la fiabilité, ce qui en fait un outil 
efficace pour satisfaire aux objectifs 
d’évaluation de l’état de forme des popula-
tions. Nous disposons ainsi aujourd’hui 
d’une base d’informations sur des popula-
tions d’âges, de milieux, de régions et de 
conditions physiques différents. Elle 
éclaire d’une façon inédite l’état de santé 
de la population française, et notamment 
la relation très forte entre l’état de forme 
d’un individu et son espérance de vie. 
Cette nouvelle approche est aussi un 
levier d’actions en matière de santé 
publique, de lutte contre la sédentarité et 
le déconditionnement physique, en misant 
sur la prise de conscience et la facilitation. 
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A Roncq : moteur, on tourne !
Dans le cadre du programme Vivons en 
Forme, l’Institut des Rencontres de la 
Forme et la ville de Roncq se sont prises au 
jeu de la réalisation d’une vidéo sur 
l’activité physique. L’équipe de tournage 
s’est rendue sur les lieux le 24 novembre en 

compagnie des représentants du service 
scolaire, du service des sports et de 
l’Education Nationale. Face à la caméra, les 
enfants ont pu mettre en pratique les activi-
tés qui leur sont proposées depuis 
quelques jours : le «Parcours Réveil » du 

Un outil ludique et éducatif
de nombreux ateliers sont aménageables, 
certains proposant également 
une sensibilisation au code de 
la route pour les jeunes usagers.

Un outil peu onéreux 
la totalité des ateliers peut être réalisée 
avec moins de 500€ de peinture.

Un outil simple à mettre en œuvre
un simple CD explicatif décrit les étapes
à suivre pour aménager la cour d’école
ainsi que les types de peintures à utiliser.

À ce jour, 150 des 250 villes VIF, Vivons en Forme, ont adhéré au projet. 

Partenariat VIF : Récré…action !
En partenariat avec le Ministère de la Ville et l’Agence pour la Cohésion Sociale et l’Egalité des chances 
(ACSE), l’équipe de l’Institut des Rencontres de la Forme a élaboré un outil d’aménagement des cours 
d’écoles. Différents ateliers, reprenant la version Kid du Diagnoform®, offrent aux enfants la possibilité de 
bouger au quotidien, pendant la récréation ou les cours de sport, tout en s’amusant et en apprenant.
Cet outil a été conçu avec les conseillers pédagogiques départementaux EPS.

Les avantages de l’outil d’aménagement des cours d’école proposé par l’Institut :

matin, les ateliers sportifs et ludiques du midi 
et enfin, la relaxation du soir. Cette vidéo 
sera un outil pédagogique pour aider les villes 
du programme à mettre en place facilement 
des actions pour favoriser l’activité physique 
sur les temps périscolaires des enfants.

5ème édition réussie pour 
les Rencontres de la Forme
Du 2 au 4 octobre dernier se sont déroulées les 5èmes Rencontres 
de la Forme de Saint-Etienne. Parrainé depuis l’origine
par AG2R La Mondiale, cet évènement a permis de sensibiliser 
de nombreux Stéphanois à la pratique de l’activité physique.

Grand public et professionnels mobilisés 
Le volet grand public de l’événement a mobilisé plus de 1000 personnes 
autour de l’IRFO et la Ligue d’Athlétisme Rhône-Alpes dans le cadre 
naturel du parc Jean Marc. Au cours de cette belle journée, chacun a pu 
évaluer son niveau de forme, s’initier à de nombreuses activités 
physiques, et s’informer grâce à des animations ludiques et interactives. 
Deux jours plus tard, l’édition professionnelle de l’événement a 
rassemblé 100 salariés et chefs d’entreprises. Eux aussi ont participé 
aux activités proposées, puis ont assisté à un colloque. Ils ont ainsi 
découvert les résultats de l’expérimentation innovante menée pendant 
un an auprès des salariés de la plus grande zone d’activité de la Loire. 

Des rencontres en grande forme 
Le succès de cette édition est venu clôturer un cycle de 5 ans, qui aura 
permis de sensibiliser 2000 collégiens, 600 chefs d’entreprises et 
salariés et plus de 4000 personnes sur les journées grand public. Les 
rencontres ont notamment permis d’implanter durablement la théma-
tique grâce au Coach Athlé Santé, incitant les participants à la pratique 
régulière d’une activité physique. Depuis 2008, 300 personnes ont 
ainsi transformé l’essai. Fortes de ces résultats encourageants, les 
Rencontres de la Forme devraient se poursuivre à Lyon dès 2012...
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Perspectives 2012
C’est nouveau ! 

Salariés : 
devenez Ambassadeurs de la Forme !
99 % des entreprises déclarent que le bien-être des salariés 
est un enjeu important pour l’entreprise ; pourtant, 58 % 
d’entre elles déclarent ne pas avoir mis en place de mesures 
concrètes pour prévenir une dégradation de la qualité de vie 
(PNAPS 2008). 

Les formations Ambassadeurs de la Forme offrent la possibilité aux 
salariés qui le souhaitent de prendre soin de leur santé (formation 
niveau 1 :  “Acteur de sa forme”) et de celles de leurs collaborateurs 
(formation niveau 2 : “Ambassadeur de la Forme”) selon le principe de 
formation par les pairs. 

Grâce à des conseils 
applicables au quotidien sur 
l’activité physique, l’équilibre 
alimentaire et la gestion du 
stress et de l’anxiété, les 
Ambassadeurs de la Forme 
auront en main les outils 
nécessaires à leur 
bien-être physique et 
émotionnel. 
Sachant qu’aujourd’hui 
en France 50% des 
arrêts de travail sont 
dus au stress, les 
formations d’Ambassadeurs 
sont une solution simple et efficace aux risques 
psychosociaux et un gage de cohésion sociale dans l’entreprise 
ou la collectivité.

Si vous êtes intéressé par cette dynamique

ou si vous souhaitez nous accompagner,

Contact
Marion Darley
Institut des Rencontres de la Forme

Au C.R.E.P.S de Wattignies
11, rue de l’Yser - BP 49
59 635 Wattignies Cedex
Tél : 03 20 62 08 10
www.irfo.fr
contact@irfo.fr

Partenaire national Les entreprises qui nous font confiance...

L’objectif de ce projet de « Recherche action » est de développer 
une méthodologie qui soit demain accessible dans toute entreprise 
souhaitant investir pour le bien-être et le bien vieillir de ses salariés. 

Suite à un audit interne associant les parties prenantes dans 
chaque entreprise, cinq grandes thématiques seront développées 
autour de la forme, de la nutrition et du bien-être émotionnel :

Fondations AG2R /
ISICA / DE FRANCE : 
les seniors ont de l’avenir
L’Institut des Rencontres de la Forme 
s’engage pour le bien-être et le bien vieillir 
des seniors en développant un projet pilote 
dans trois entreprises de l’agroalimentaire 
en partenariat avec la Fondation 
d’entreprise ISICA, la Fondation AG2R
et la Fondation de France.   

être tonique,
se détendre,
se faire plaisir et récupérer,
partager,
découvrir. 

FONDATION
D’ENTREPRISE
ISICA

FONDATION
AG2R


